Nagel vorm en onderhoud.

De nagel speelt samen met de vingertop de doorslaggevende factor voor een mooie toon op de
gitaar en bevordert het prettige spelen. In tegenstelling tot wat veel mensen denken: nagels
hoeven niet zeer lang te zijn, maar wel perfect in vorm en gepolijst. Naast de vorm bepaalt
ook de hoek waarmee je nagel over de snaar gaat of je zult blijven haken of dat je vinger
soepel over de snaar glijdt. Dat is echter een gitaar technische zaak en valt buiten het kader
van dit onderwerp.

Vandaar bij deze enige aanbevelingen:

e Bestudeer voor de beste vorm van de nagel de volgende bladzijden nauwkeurig.

e Knip je nagels nooit maar vijl ze op lengte met een diamant vijltje. Polijst ze daarna
met schuurpapier 800 of met een bij de drogist verkrijgbaar polijst setje.

e Realiseer je dat nagels erg kwetsbaar zijn, dus ontzie ze als gitaarspelen belangrijk
voor je is. Als je geen problemen hebt met kapotte nagels kun je het volgende
hoofdstukje over reparatie overslaan en doorgaan naar bladzijde 2.

Wat te doen als je nagels scheuren of te dun zijn? (Een reparatie advies.)

Als je nagels ondanks voorzorgen toch beschadigd raken kun je ze eventueel op de volgende wijze repareren. Let
wel: Dit is een riskant werkje, dus doe het alleen in noodgevallen en jonge kinderen moeten er al helemaal niet
aan beginnen.

Er zijn reparatie setjes te koop. Volg de gebruiksaanwijzing nauwkeurig. Ze zijn allemaal gebaseerd op
zeltklevende zijde en secondelijm. Vandaar nog een reparatie methode met algemeen verkrijgbare middelen.

e  Zorg dat je nagels ontvet zijn. (met zeep, niet met oplosmiddelen!)

o Legde gescheurde deeltjes zorgvuldig tegen elkaar.

e Knip een stukje zijde leukoplast af en plak dit op het gescheurde deel tot over het deel van de nagel dat
over het nagelbed uitsteekt. Controleer of de gescheurde delen nog precies tegen elkaar zitten.

e Neem nu een gewoon stukje leukoplast en plak de ruimte tussen nagelbed en nagel zorgvuldig af tot
waar de nagelriem begint. (Dit moet zo zorgvuldig gebeuren daar het moet voorkomen dat je de nagel
met het onderliggende nagelbed verlijmd!)

e Neem daarna het flesje secondelijm en laat de lijm over het zijde leukoplast vervloeien tot dit één
geheel met de onderliggende nagel vormt. Zorg ook dat je de nagelriem niet verlijmt met de bovenkant
van de nagel! Laat de lijm even drogen.

e  Knip nu het met lijm doordrenkte uitstekende stukje zijden leukoplast af, globaal in de vorm die je
nagel moet gaan vormen.

e Je kunt nu eventueel de nagel nog iets opdikken met extra lijm.

e Laat de lijm goed drogen, (enkele minuten) en vijl je nagel in vorm. Je zult merken dat secondelijm
harder is dan nagels zelf. Vervolgens napolijsten.

N.B. 1. Als een nagel eigenlijk te dun is voor wat je er mee wilt doen, dan kun je met beschreven reparatie
methode ook je nagel wat dikker en meer slijtvast maken. (Dit wordt nogal eens door flamenco gitaristen
gedaan.) Als gebruik van zelf kleefbare zijde een te dikke nagel zou opleveren, dan kun je ook volstaan met
enkel een laag je lijm op het uiteinde van je nagel.

N.B. 2. Houd er mee rekening dat het geheel kan na enkele dagen weer kan loslaten.

N.B. 3. Als het gelijmde deel niet los laat, dan zal het door gebruik (gitaarspelen en vijlen) een steeds kleiner
deel van het nageloppervlak gaat uitmaken. Houd er dan rekening mee dat de nagel vlak achter het verlijmde
deel bij zwaar gebruik op nieuw kan gaan scheuren. Alles wegvijlen en opnieuw aanbrengen is dan de enige
remedie.

Nogmaals het is een riskant precisie werkje, dus als je niet heel handig bent of zonder kunt, dan kun je het maar
beter laten.



The Right Hand

Tone Production

The right hand produces sound. Although the quality of tone is determined by both hands, the type of
tone and the volume are controlled primarily by the right hand.

There are seven ingredients that go into tone production:

. Nail length and shape.

. Choice of stroke: free stroke or rest stroke.

. Hand position and the angle of the fingers to the strings.
. How the fingertip and nail approach the string.

. How the fingertip and nail prepare on the string.

. Finger pressure against the string.

. The release of the fingertip and nail from the string.
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Each of these ingredients influences all the others. One will generally determine what comes next. For
instance, your choice of rest stroke or free stroke will determine your hand position, and therefore the
angle of the finger to the string. This will then determine how the finger approaches the string, and thus
how the finger is finally prepared on the string. All of these contribute to the security of the fingers on the
string and your ability to apply the appropriate pressure; and the pressure inevitably effects how the
string will be released. The length and shape of the fingernail effects how successfully you will be able to
carry out all of the various parts of the stroke.

Nail Length and Shape

If a nail is too long, the speed and ease with which the fingertip and nail go through the string is consid-
erably diminished. This is because the resistance has been increased. A bad nail shape can also create

undesirable resistance against the string and cause some very interesting but unsavory sounds.

The reason we play with our fingernails at all is to assist us in securing and controlling the string, to
enhance our volume and tone. So itis important that you grow and shape them in a way that will make
it easier to play and sound good.

The following illustrations show some different nail types and ways to shape them. You'll also see how to
gauge their length. -



Nail Length

To gauge the length of your nail, hold your finger out horizontally and then place a file against the

fingertip at a right angle. If the nail and flesh touch the file at about the same time, the length is good. If
you have to tilt the file forward or back the nail is either too long or too short.
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Nail Types

These nail types represent the four basic shapes: curved (Type A), flat (Type B), hooked downward
(Type C) and bent upwards (Type D). While the curved shape is ideal, the latter three shapes are the
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Type B Type C Type D
Curved Flat Bent Bent
Downward




There are various reasons why a nail shape will be either advantageous
or not. One of the most important issues is how the string moves across
the nail. Shapes #1 and #2 to the right (the “don’ts” from the bottom of
page 31) cause the string to travel “uphill” with too much resistance.
These shapes also prevent us from using enough of the nail, since they
release near the middle of the nail.

Either of the two shapes (#3 and #4) shown on the right allow the string
totravel along a “ramp” and release from the nail more easily, at the same
time using the maximum amount of nail possible. Your nail type will
determine which of these two shapes is best for you, but they both enable
the string to travel along desireable ramps.

The old advice that we should file our nails to match the contour of their fingertips just doesn't always
work. Although it may not look all that bad to you, what the string “sees” from its angle is a hill that has
to be climbed. Sometimes ifit is rounded too much, as in shape #2, a point develops, creating even greater
resistance and a more abrupt release point. This is absolutely devastating if your nail is a Type C, or
“hooked” nail. With shapes #1 or #2, the hook is exaggerated instead of minimized.

Nail shapes #3 and #4 are both good, but have different effects. Shape #3 is most common and advanta-
geous, as it aids in pushing the string into the soundboard during a stroke. This generally results in a
fuller sound. Because the ramp is angled upwards, this shape can result in much more resistance (nail to
string) than shape #4. As you can see, shape #4 is angled slightly downwards, making the string travel
downhill during a stroke. This allows for a very fast, smooth release; so fast, in fact, it makes some
players feel that their finger is slipping off the string. Many players who use resf stroke primarily, and
who play at less of an angle to the string, prefer this shape, while those who prefer using free stroke favor

the #3.

If you have had a problem finding a good shape to match your nail type, the following page contains some
matches you may find useful.



preferable



Shaping the Nails
Always use a file, as opposed to a nail cutter, to shape the fingernails of your right hand. Nail cutters
leave the fibers of your nails with jagged ends, even if you polish with sandpaper afterwards.

Always file your nails with your fingertips facing you. Position the file un-
derneath the nail at a slight angle and look down the surface of the file. This
gives you the ideal view of the edge of the nail. Try to create a straight line as
seen from this angle, as illustrated on the right.

Ideally, the file will touch the edge of the nail evenly across its width, and fit
securely underneath it without rocking around. If the shape of your nail is
too round, you will notice a rocking motion as the file moves around the nail’s
edge.

The line illustrated to the right will only be seen from this particular angle.
The nail shape is not actually straight or flat. It will still appear rounded,
although possibly not as round as the fleshy fingertip.

These ideas for shaping your nails are only suggestions. There are many variations on the four nail types
discussed in this book. While I have found that the corresponding shapes suggested here work well
consistently, experimentation is encouraged. Find out what works and feels best for you.

Angle and Placement

In order to achieve a full, or “fat” tone, we must give special attention to the angle of the fingertips to the
strings. Note that when the fingers are inititally placed on the strings, only the flesh makes contact. The
nail makes its contact when pressure is applied. The illustration below shows an advantageous angle.

When a finger moves straight back into the
palm from this angle, it is actually moving
over a healthy portion of the string surface
(as the string uses the nail as a “ramp”) which
enhances the tone. This angle, however, cre-
ates a scraping sound on the wound bass
strings, and should therefore be adjusted to
a straighter angle for playing on the fourth,
fifth and sixth strings.




Wat te doen als je de juiste vorm van je nagels niet kunt vinden?

In Duitsland werd onderstaande nagelvijl gemaakt. Deze bestond uit een 6 ronde verbonden vijltjes
ongeveer ter dikte van een snaar.

Het was de bedoeling om deze vijl op onderstaande manier tussen je snaren te bevestigen en vervolgens
op je gitaar te gaan spelen. Al spelende werden je nagels automatisch in de goede vorm gevijld.

Omdat deze vijl bijna nergens meer te krijgen is doe ik je de volgende suggestie aan de hand welke door
veel vermaarde gitaristen wordt gebruikt. Vouw een schuurpapiertje op onderstaande manier tussen de
snaren en voer op die snaar al je aanslag manieren uit. Iets minder handig en snel, maar het werkt wel!






